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V1) 1 O AR Obl, T HyecKas
HEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTEropus 7-11 set)
1 ByTepbpol ¢ ChIpOM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S16710K0 CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHplii HATTUTOK 3J71aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTOMMOCTH pauoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT 1 cTapmie)
1 | Byrepbpoxn ¢ cerpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «dpyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6110KO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeitHbl# HaNUTOK 3J1aKOBBIY Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HTroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTONMOCTB palHoHa, pyo.: 130,50
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// Ly ot
MEHIO na «Z9»

Ne HanmenoBanue 6,012 Boixoa, r | Beaxu,r | JKupbl, r | Yraeso | Jueprer
1/ JIbl, T HyecKas
HEHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 [ToMHIOPEI CBEXKUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 I1710B U3 MITULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb U3 MyKH NIUEHUIHOM .40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CrouMocCTb panuoHa, py6: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 et u crapme)
1 [ToMHIOpHI CBEXKUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I1;10B U3 NTHIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xe6 U3 MyKH NIIEHUIHOM 50 3.3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CronMocTh pauHoHa, pyo.: 130,50
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'V"""",,Haﬁmeﬂosanne 0.mrona Boixox, r | Beaku,r | JKupsi, JHneprer
n/n ' Abl, I | HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 IToMunOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTs! (U3 roBsiIUHEI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 | T'opox oTBapHOi 150 14,1 - 6,9 33,5 255
4 | Yait kapkaze ¢ caxapom - 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xeb u3 MyKH MIIEHHIHOU 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocTh pauHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpax
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 Jjiet u crapiue)
1 ITomMunops! cBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | KotneTs! (U3 rOBsIUHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xeb U3 MyKH MIUEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CronmocTh paunona, pyo: 130,50
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