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MEHIO na «o/» 09\
Ne HaumenoBanue 0J1nroaa Beixon, r Yraeso | Oneprer
n/m Abl, I HyeckKast
HEHHOCTD
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 ITomMumops! cBeXHE 60 0,9 0,1 9,3 26
2 IT;10B U3 NITHIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb U3 MyKH NMIIEHUYHOU -40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CroumocTth pauuoHa, pyo6: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 jer u crapme)
1 [ToMumops! cBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [T10B U3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 U3 MyKH MIUEHUIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTouMocTb pauuoHa, pyo.: 130,50
3aB. MPOU3BOICTBOM (’/é 2221222 %00 78
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«Cbanacoeano»

MEHIO Ha «2i» OY

Ne Sy < V“HapiM"eHogaHne oJoaa Boixon, r | Beakun,r | JKupbi, r | Yraeso | Oneprer
n/n : aAbl, T' Hyeckast
HEeHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHasi KaTteropus 7-11 jer)
1 [ToMHIOPEI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTs! (13 rOBSIIUHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 'opox oTBapHOM 150 14,1 | 6,9 33,5 255
4 | Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 U3 MyKH MIIEHUIHON 30 2;1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CTouMOCTb pauHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropus 12 JieT u crapuie)
1 [TomMuIOpBI CBEXKE 100 5,0 0,3 13,8 72
) KoteTs! (43 rOBSIIMHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 | 'opox oTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306
4 Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X11e6 u3 MyKH IMIUEHUIHON 30 2:1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CronMocTb pauuoHa, pyo: 130,50
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Ne |7+, . HaumeHoBaHHe 611012 Boixoa, r | Beaxu,r | JKnpbl, r | Yrieso | Oneprer
n/n Abl, I Hyeckasi
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 Bapenuku (13 norydabpukara npoMBILIITIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
IIPOM3BOJICTBA) C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konnurepckoe uzzenue (e4eHbe) 30 3,8 | 4,1 14,0 91
4 | Xneb u3 MyKH IMIIEHAYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 30,0 20,2 92,5 605
CTOMMOCTb pauMoHa, pyo.: 130,50

3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12 Jjier u crapme)
1 Bapenuku (43 110.1ydpaGprKkaTa NpOMBIILLIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
nponsaoncnaa) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 Yaii kapkaje ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 | Kongurepckoe uzzenue (IEICHBE) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xneb w3 MyKy IMIIEHUYHOMH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 110,2 720
CTouMOCTb pauMoHa, pyo.: 130,50
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Ne HaunmeHoBanue 6110712 Beixon, r | Beaxu,r Yraeso | Oueprer
n/n Abl, T | HYecKasi
HEeHHOCTh
| KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTteropus 7-11 ser)
1 ITomMunops! cBeXUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Butouku peIOHBIE TIOOUTENBCKUE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 | Kaprodens oTBapHOIA 150 3,6 = 5,8 28,6 176
4 | Yait GpyKTOBBIi - 200 0,2 0,0 12,2 43
5 | Xueb 13 MyKH NIIEHAYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CronmocTb panuona, pyo.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 IToMUOOpEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Burtouku peiOHbIE JTIOOUTETBCKIE 100 13,3 12,5 4,8 196
3 | Kaprodens orBapHOit 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xneb U3 MyKH MIIeHHYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CroumMocTb paumnoHa, pyo.: 130,50
3aB. IPOM3BOICTBOM Leeegto-

OKOHOMHCT II0 [IeHaM




«Cbanacoeauo»

[ Kymcoe/

Ne HaumenoBanue 0J1roaa

Beixoa, r Yraeso | Jueprer
n/a Abl, I HuyecKast
HEHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3spacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 Byrepbpox ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama >xuakas MOJIOYHast U3 MAaHHOM KPYIIBI C 160 7.5 8,9 28,3 217
MacJjIOM CJIMBOYHBIM -
3 S1610KH cBEXUE _ 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HATUTOK 3J1aKOBBINM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CronmocTb pauuoHa, pyo6.: 130,50
3aBTpak
(BozpacTHas kateropus 12 JjieT u crapiuie)
1 Byrepbpox ¢ Maciom 40 4,5 7.5 1409 136
2 Kama >xuakast MOJIOYHAst U3 MAaHHOM KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S16710KHU cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoceliHblif HAMUTOK 3J1aKOBBIM HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumMocTb pauuoHa, pyo.: 130,50
3aB. IPOM3BOJICTBOM Wééfff,dt’ 24428
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MEHIO nHa «0%» »0¢
Ne Hanmenosanue 0J1r0aa Beixoa, r | beakn,r mpbl, Yraeso | Jueprer
n/n Abl, I HYecKast
HEeHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 IToMupmops! cBexue 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [Mynsim U3 MsAca NTULBI 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MakapoHHBIE M3JeJTUsI OTBAPHBIE 150 53 . 6,2 35,3 321
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom _200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyKH IMIUEHUIHOM 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CroumocThb panuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaxk
(Bo3pactHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 ITomMunops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 INynawm U3 Msica NTULBI 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MaxapoHHBIE U3/eNUs OTBapHbIE 180 6,4 7,4 42,4 265
4 Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb U3 MyKH MIIEHHIHON 30 2;1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
CronmocTh pauuona, pyo6.: 130,50
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Haumeﬂonaﬂue oJr0a

Ne Beixox, r | Beaku,r )Kupbl, r | Yrieso | Dueprer
/1 Abl, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BoszpacTHasi KaTeropus 7-11 jier)
1 IToMuIOpPHI CBEKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | LIHunens pyOaeHHbIH KypHUHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 | Puc c oBomamu 150 35 . 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapom ~200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe6 u3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
HTroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CToumMocCThL pauuoHa, pyo: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jjier u crapme)
1 IToMUIOPBI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 IIauuens pyOaeHHbIH KypUHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomamu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X116 ¥3 MyKH MIIEHMIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CronmocTb panuoHa, pyo: 130,50

3aB. Mpou3BOICTBOM

OKOHOMHUCT IIO II€HaM

Apueeeseeoto.

Va

v




«Cbauacoeano»

Ne ~Haumenopanue 011012 Boixoa, r | Beakn,r Hp:l, r | Yrueso | JDueprer
/i bl I' Hyeckasi
HEHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BospacrHasi kaTeropus 7-11 jer)
1 Bytep6pox ¢ moBUIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 Kama >xuaKas MOJIOUHasl U3 pUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S1610KHU cBEXUE _ 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodpeiiHpIlf HATUTOK 3J1aKOBBI HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CrouMoCTb panHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(BoszpacTHas Kareropus 12 jier u crapme)
1 Bytepbpox ¢ moBUAIOM 55 4,4 5,9 27.8 156
2 Kama xuaKkas MOJIOYHasi U3 PUCOBOM KpYIIBI € 200 91 10,3 32,5 208
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6710KM CBEXUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeiHbIif HAMUTOK 3J1aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CtonmocTh pauuoHa, pyo.: 130,50
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Ne ... Haumenosauune 6,02 Boixon, r | beaxu,r 7K"Pbl, Oueprer
n/n ¥ = H4yecKast
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpaK
(BO3pacTHAsi KATeropust 7-11 ner)
1 TToMHUIOPHI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedreny (2 BapHaHT) U3 rOBAIMHBL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsizkasi rpe4HeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X166 13 MyKH MIIEHUYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTH PalHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jiet u crapiie)
1 TToMHUIOPBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
9 | Tedrenn (2 BapuaHt) U3 roBAIMHBI € COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3Kas rpe4HeBast 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTB paunoHa, pyo.: . 130,50
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3437 ‘;i‘:'_:;ifﬁéhnieﬂonaﬂne oar0aa Bouixon, r | Beaxu,r | XKunpol, r | Yrieso | Dueprer
7 o2 JBl, T HYecKas
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 ser)
1 ByrepOpoza ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI6510K0 cBEXEE 100 0,4 ¥ 0,4 9,8 44
4 KoeltHplii HAaMUTOK 3J1aKOBLIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CrouMocTh pauioHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u cTapme)
1 Byrepbpox ¢ cerpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6110K0 CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeliHplif HAIIUTOK 3JIaKOBBII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CroumMocTb panMoHa, pyo.: 130,50

3aB. MPOU3BOICTBOM d/& otee

OKOHOMHMCT I10 TIEHaM

"




