«Cbanaloeauo»

Ne HaumenoBanue 0J1roga Boixox, r | Beaku,r | Kupol, r | Yriaeso | Jueprer

n/n Abl, I HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 IToMunops! cBEXUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [T10B U3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 L 0,0 10,0 40
4 Xe6 U3 MyKH MIUEHUIHOU -40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CrouMocTb panuoHa, pyo: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 ITomMumops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I1710B M3 NITHLEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xeb 13 MyKH IMIIEHUIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CronMocTh pauuoHa, pyo0.: 130,50
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o HvaﬁMeHOBaHﬂe ouroaa Boxon, r | beaxu,r | JKupbl, 1 Yrieso | Dneprer
n/n i Jbl, I' pyecKast
NEeHHOCTD
KKaJ
| 3aBTpaK
(Bo3pacTHAsI KATEropust 7-11 Jier)

1 TIoMUIOpHI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26

2 | Kotetsl (3 TOBSIJVHBL) 90 12,4 14,8 11,8 231

3 ['opox OTBapHOH 150 14,1 6,9 33,9 253

4 | Yait xapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58

5 X166 ¥3 MyKH TIIEHAYHOH ~ 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636 J
CToMMOCTb paumnona, pyo.: 130,50 4]

3aBTpak
(Bo3pacTHAs KaTeropus 12 jieT M cTapie)

1 [ToMHIOPBI CBEXKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72

2 | Kornerst (13 TOBSIIUHBI) 100 13,7 16,4 13,1 256

3 Topox OTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306

4 | Yait kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58

5 | Xneb u3 MyKu MIeHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

r CToMMOCTb paunona, pyo: 130,50
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Ne {77 . HanmeHoBaHHe 6110712 BbIxox,

JHeprer
n/a abl, I Hyeckas
IEeHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTreropus 7-11 ner)
1 Bapenuku (43 nosydabpukara 1pOMBILIIEHHOTO 230 23,3 15,3 45,9 368
rlpousnoncrsa) C TBOPOI'OM € COYCOM MOJIOYHBIM

2 Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

3 Konnpurepckoe usnenue (e4eHse) 30 3,8 | 4,1 14,0 91

4 Xneb U3 MyKH MIIEHHIHON -40 2,7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 30,0 20,2 92,5 605
CTonMocThL pauHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 Jjiet u crapue)
1 Bapennku (13 nonydabpukara npoMBILLIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
rmomaoncma) C TBOPOr'oM € COyCOM MOJIOYHBIM

2 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

3 Konpurepckoe uzaenue (IIe4eHse) 50 6,3 6,8 23,3 152

4 Xe6 13 MyKH MIIeHUIHOU 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 110,2 720
CronmocTh panuona, pyo6.: 130,50
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Ne HaumenoBanue 6,roaa Beixoa, r | beaxn,r Yraeso | Dueprer
n/m Abl, I HYecKas
HEeHHOCTh
| KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 7-11 Jjier)

1 IToMunOpEI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 butouku peIOHBIE JTIOOUTENBCKIE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 Kaprodens otBapHoit 150 3,6 - 5,8 28,6 176
4 Yaii GppyKTOBBI -200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xneb U3 MyKH MIIEHHIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490

CroumocTb paumona, pyo6.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropusi 12 et u crapme)

1 IToMupmops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Butouku peiOHBIE TIOOUTENLCKUE 100 13,3 12,5 4,8 196
3 Kaprogens otBapHOit 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait ¢ppykTOBBII 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xneb U3 MyKH MIIEHHIHON 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588

CroumMocTb paumona, pyo.: 130,50
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HaunmenoBanue 0J1r01a

Ne Beixoax, r | Beaku,r | XKupbi, Yraeso | Dneprer
n/n Jbl, T HYecKas
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jsier)
1 Byrepbpon ¢ Maciiom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kaima »xwunkas MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYIIbI ¢ 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S16;10KH cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Ko¢eiHblif HATUTOK 3J1aKOBBINA HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CroumocTb pauuona, pyo.: 130,50
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropusi 12 JjieT u crapue)
1 | Byrepbpox ¢ maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama )xunkas MojoYHast U3 MAHHOM KpPYIIbI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S16710KM CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HATUTOK 3J1aKOBHII HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CroumocTb paumoHa, pyo.: 130,50

3aB. IPOHM3BOJICTBOM %c{(f,&f&ﬂ/ Z5

OKOHOMHCT I10 [[eHaM ™




«COZJlacoeaﬂo» «yme . . =0 T\

MEHIO na «/\» o0&

Ne HanmenoBanue 6,1r01a Beixon, r | Beaxn,r | JKupbi, r | Yrueso dueprer
/o Abl, I HYyecKast
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3zpacTtHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 IToMuIOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 [ynsm U3 Maca ITHIB 100 84 . 10,3 9,4 126
3 MaxkapoHHBIE U3JeJTHS OTBAPHBIE -150 5,3 6,2 35,3 321
4 | Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xed U3 MyKH IMIIEeHHIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CronmocTh pauuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaxk
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jier u crapue)
1 ITomMumops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [ynsam U3 Maca MTULB 100 8,4 10,3 9,4 126
3 | MakapoHHbIe M3JeTHs OTBAapHEIE 180 6,4 7,4 42,4 265
4 Yaii kapkajie ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH IIIEHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
Croumocthb paumona, py6.: | 130,50
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HénMéﬂoBaHne 0J1r01a Boixoa, r | Beaxu,r | Kupsl, r | Yrieso | Jueprer

Ne
1/ JIbl, T HyecKas
HeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacrHas kateropus 7-11 jer)
1 TToMuIOpBI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [Iaunens pyOaeHHbIR KypHHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc ¢ oBomamu 150 35 . 4,6 33,5 180
4 Yait ¢ caxapoM _200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CrouMocTh panmoHa, py6: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 JieT u cTapme)
1 IToMuUIOpBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [ aunens pyOieHHBINH KypUHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ oBomamu 180 4,2 5.3 40,2 216
4 | Yai#t c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe6 U3 MyKH MIIEeHUIHON 30 21 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CronmocTb pauuoHa, pyo: 130,50
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Ne ~— HaunmenoBanue 611012 Boixoa, r

YraeBo | Jueprer
n/u b, T Hueckas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BozpacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 ByTtep6pon ¢ MOBUITIOM 55 4,4 5.9 27,8 156
2| Kama )uaKas MOJIOYHAs U3 PUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 SI6nmoxu cBexue 100 L5 -~ 0,5 21,0 96
4 KodpeliHpIit HANUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE ~200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTOMMOCTh paunuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaxk
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u ctapure)
1 BytepOpon ¢ MOBUITIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kaua xuakas MOJIO4YHas U3 PUCOBOM KPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
3 SI6oKu cBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeitHbIif HATUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTOMMOCTb pauHoHa, pyo.: 130,50
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Ne N2 o ",ﬁdhlyiéﬂonanne 602 Buixon, r | Beaku,r )Kupbl, Yraeso | Dmeprer
n/n o AbL, T | muecKas
eHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(BospacrHas kareropus 7-11 JIeT)
1 TToMHUIOPBI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 Tedremu (2 BAPUAHT) U3 TOBS/IMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM
3 Kama Bsizkast rpe4yHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 | Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe6 u3 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTH PalnoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiie)
1 TToMHUIOPBI CBEXKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2. Tedrenu (2 BapuaHT) U3 rOBSAIMHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaToOM
3 | Kama Bs3Kas rpevuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X166 M3 MyKH MIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTH palHoHa, pyo.: 130,50
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(2 2120¢ 'vL-v;HaﬁMeHOBaHue oJrona Bruixon, r | Beaxn,r | XKupsl, Yraeso | Dueprer
o/ [ WO Ibl, I | HYecKas
HEeHHOCTh
KKAaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)

1 Byrepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S16710K0 cBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeiiHblif HAUTOK 3)1aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541

CronmocTb pauioHa, pyo0.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jieT u crapme)

1 Byrepbpox ¢ cerpom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx6a» 200 8,6 1151 33,5 281
3 | SI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeltHplif HAITUTOK 371aKOBBII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124

Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611

CronmocTb pauHoHa, pyo.: 130,50
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