MEHIO na «7 » 7/

Ne HaumenoBanne oJrroaa Boixog, r | Beakn,r | Kupp, r | Yriueso | DHeprer
n/n JAbl, I' HyecKast
HEHHOCTH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 ner)
1 Bapenuku (43 nonydabpukara npoMbILLIEHHONO 230 23,3 15,3 45,9 368
IIPOU3BOJICTBA) C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM

2 Yaiit kapkazne ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konnurepckoe uznenue (Ie4eHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xne6 u3 MyKu MIIEHUYHON 40 2,7 0,8 17,6 88

Hroro: 500 30,0 20,2 92,5 605

CTouMoCTh pauMoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 12 jier u crapme)
1 Bapenuku (13 nonydabpukara npOMBILLIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
npousao,ucraa) C TBOPOI'OM € COYCOM MOJIOYHBIM

2 Yait kapkaJe ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konpurepckoe usznenue (me4eHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 Xneb U3 MyKH NMIIEHUIHOU 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 35,1 24,4 110,2 720

CroumocTb panuona, pyo.: 130,50
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Ne ~ HaunmeHoBaHHe oJrona Beixox, r | Beaku,r | XKupsi, r | Yriaeso | Dueprer
n/n JAbl, T HyecKas
HEeHHOCTh
| KKaJx
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 [ToMuzOpHI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Butouku pbIOHbIE TIFOOUTENBCKHE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 Kaptodens oTBapHOi 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yait ppykToBBIit 200 02 0,0 12,2 43
5 Xe6 U3 MyKH MIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 132 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CToMMOCTb panoHa, pyo6.: 130,50
3aBTpax
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u ctapme)
1 IToMumOpEI CBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 BuTouku peIOHBIE JIIOOUTENBCKUE 100 13,3 12,5 4.8 196
3 KapTodens oTBapHOM 180 43 7,0 - 35,0 211
4 | Yait ppykTOBBIi 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xed U3 MyKH MIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CrouMOCTb paumoHa, pyo.: 130,50
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Ne HaumenoBanue 0Jrrona Beixon, r | beaku,r | Kupe, r | Yrieso | Jueprer
n/u Ibl, T HyecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jier)
1 | Byrep6pox ¢ maciom 40 4,5 1,5 1409 136
2| Kama »xuzakas MoJIouHas U3 MaHHOM KpyTIBI C 160 755 8,9 28,3 217
MACJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6510kM CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Koelinplif HAMMTOK 3J1aKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CrouMocTb pauuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 jier u crapme)
1 | Byrepbpox ¢ maciom 40 4,5 755 1409 136
2 | Kama xuakas MOJIO4YHas U3 MaHHON KpPYIIbI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 S16710KM cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Ko¢elinblif HAMUTOK 3JIaKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTrouMoCTb pauuoHa, pyo.: 130,50
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Ne HaumenoBanmue 011012 Beixon, r ¥Yraeso | Oueprer
/o Abl, I HYecKast
HEeHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 IToMuIOpEI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 INynam U3 MAca NTHIEBD 100 8,4 ’ 10,3 9,4 126
3 MaxkapoHHBIE U3JEJTHA OTBAPHBIE 150 53 - 6,2 35,3 321
4 Yaii kapkaze ¢ caxapom -200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xe6 U3 MyKH IMIIEHHIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CroumocTh paunuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpax
(BospacTHas kateropus 12 Jjiet u crapme)
1 [ToMupmops! cBexHe 100 5,0 0,3 13,8 72
2 I'ynsm U3 Msca NTHIBD 100 8,4 10,3 9,4 126
3 | MakapoHHbI€ M3/IETHSA OTBApHEIE 180 6,4 7,4 42,4 265
4 Yaii kapkaJe ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X6 U3 MyKH MIIEHHIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
CToumocTb pauuoHa, pyo.: 130,50
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Ne Ham‘weimi;anue 61002 Boixoa, r VYrueBo | Jueprer
1/ Jbl, T HyecKas
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jier)
1 IToMuIOpPBI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2| IIxunens py6aeHHbIH KypHHBIHA 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 35 4,6 33,5 180
4 | Ya#t c caxapoM _200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CTouMOCTb panHxoHa, pyo: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapme)
1 TToMUIOPBI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | lInunens pyOeHHbIH KYpHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ oBomamu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 u3 MyKH IMIIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CrouMoOCTh pauuoHa, pyo: 130,50
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| 4. T
Ne HaumenoBanue 0J1r071a Beixon, r | beaxku,r HpbI, Yraeso | Jueprer
n/n abl, T Hyeckasi
NEHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(BozpacTHasi kKaTeropus 7-11 Jier)
1 Bytep6pos ¢ MOBUATIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 Kama »xukas MOJIOYHasi U3 PUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBIM

3 | SI6noku cBexue 100 1,5 ° 0,5 21,0 96
4 KoeiiHbIif HATUTOK 3/1aKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CTOMMOCTH pauHoHa, pyo.: 130,50

3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropusi 12 jier u crape)
1 BytepOpos ¢ MOBUIIIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 Kama xuakas MOJIOYHast U3 PUCOBOM KPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MAacJIOM CJIMBOYHBIM

3 516710k CBEXKUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodpeliHblit HAUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CtonmMocTh pauuoHa, pyo.: 130,50
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No N2 o ':H'anMéHOBaHne o012 Beixoa, r | Beaxu,r )Knpbl, Yraeso | Dneprer
n/u : < Jbl, T HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 yer)
1 TToMHAOPBI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tedrenu (2 BapUaHT) U3 FOBSAUHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsi3kas rpeyHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 U3 MyKH MIIEHAYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTb pauMoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jier u crapimie)
1 IToMHIOpPBI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 OBSIAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bs3Kas rpe4HeBast 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xune6 u3 MyKH MIIEHAIHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOMMOCTH pauuoHa, pyo.: 130,50
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Nopy bz ek Haumenosanue 61012 Boixon, r | Beaxn,r r Oueprer
/o uor. HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaxk
(BospactHas kareropus 7-11 Jier)
1 ByrepOpoxn ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
9 Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S16710K0 cBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 | KodeitHbIit HATUTOK 371aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTouMOCTb pauyoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropusi 12 jier u crapie)
1 | Byrepbpox ¢ ceipom 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kama «[Ipyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 s16110K0 cBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 | KodeitHblit HATUTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTonuMOCTL panuoHa, pyo.: 130,50
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MEHIO na «7» 7/

HaumenoBanue 6Jrroga

Ne Beixon, r | beaku,r | Kupol, r | Yraeso | Oueprer
n/m Abl, I Hyeckast
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)

1 IToMupmops! cBexue 60 0,9 0,1 5,3 26
2 I1noB U3 nTHULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xneb U3 MyKH MIIEHMIHON 40 2,7 | 0,8 17,6 88

Hroro: -500 20,2 20,8 67,7 508

CroumocTth pauHoHa, pyo6: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pactHasi kaTeropus 12 jier u crapme)

1 [ToMunops! cBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [110B U3 NTULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 ¥3 MyKH MIIEHUIHOM 50 3,3 1,0 22,0 110

Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CToumocTh pauuoHa, pyo.: 130,50
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‘.‘HaﬁMéHOBaHne oJrrona Beixon, r | beaku,r | 2Kupsl, Yraeso | Jueprer
n/a . abl, T HYeCcKas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 ner)
1 IToMuIOpEI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5.3 26
2 KoTneTs! (U3 rOBSIMHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 I'opox oTBapHOi 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii xapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xue6 u3 MyKH IIIeHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CronmocTb pauuona, pyo6.: 130,50
3aBTpaxk
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer n crapme)
1 [TomMupmops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoTneTb! (43 TOBSIMHBI) 100 137 16,4 13,1 256
3 I'opox oTBapHO 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yaii kapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyKH IMIIEHUIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CroumocTh pauuoHa, pyo: 130,50
3aB. IPOU3BOJICTBOM (/Z[ lLeteeoten
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